Elisabeth ROCHAT de la VALLEE - COURS EN LIGNE deuxiéme semestre 2024

Les replays sont envoyés aux participants et sur demande a qui ne peut pas étre présent.

+ CHINOIS MEDICAL

Le lundi soir, questions et réponses de 19h a 19h30, cours de 19h30 a 21h.

Les séries A et B alternent au long de 'année :
A Létude d’'un TEXTE MEDICAL classique sur les liquides corporels :
LINGSHU ch. 36 (sur les Cing sortes de liquides) : 23 septembre, 7 & 21 octobre 2024.
JINGUI YAOLUE ch. 12 : 13 & 27 janvier, 10 février. - 10 & 24 mars, 7 avril 2025.

Lecture caractere par caractere, explication et traduction d'un texte fondamental pour la
compréhension et la pratique de I'acupuncture. Devenir capable de comprendre un texte
meédical classique en pénétrant le sens des caracteres et la structure des phrases, apprendre a
évaluer les traductions existantes.

290€ pour la série de 9 cours! - 100€ pour 3 cours - 40€ par cours.
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B Les NOTIONS FONDAMENTALES : les LIQUIDES CORPORELS (jin ye 1) :

30 sept., 14 & 28 oct. 2024 - 20 janvier, 3 & 17 février - 17 & 31 mars, 14 avril 2025.

Comment sont présentés et différenciés les liquides corporels dans les textes médicaux
classiques. Quels sont les caractéres qui les désignent (qui ne se limitent pas a jin j et ye 7).

Comment ils se pervertissent. Comment désigne-t-on ces liquides malsains : glaires (tan yin 3

k) et autres. Comment analyse-t-on les mécanismes pathologiques qu'ils déclenchent.
Cette étude approfondie enrichit et précise I'approche clinique.

290€ pour la série de 9 cours! - 100€ pour 3 cours - 40€ par cours.
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C Les PUNCTURES SAISONNIERES DES WU SHU (F#))

Une série spéciale de deux lundis soir : 18 novembre et 2 décembre 2024 de 19h a 21h,

sur les relations entre les points dits des Cinq éléments (wu shu FL#j) et les Quatre saisons.

Selon différents textes du Lingshu, du Suwen et du Nanjing, quels sont les points a puncturer
en chaque saison. Comment et pourquoi ces associations varient d'un texte a I'autre. Quelle
est la profondeur de la puncture recommandée...

80€ pour les deux cours - 60€ pour les personnes inscrites a l'une des deux séries ci-dessus.
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Pour toutes informations et inscriptions concernant ces cours : elisabeth.rochat@orange.fr

Pour plus de détails, voir sur le site http://elisabeth-rochat.com/programme.html

1 Le paiement peut étre fait en plusieurs fois.
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Elisabeth ROCHAT de la VALLEE - COURS EN LIGNE deuxiéme semestre 2024

Les replays sont envoyés aux participants et sur demande a qui ne peut pas étre présent.

+ WEBINAIRES DE MEDECINE CHINOISE CLASSIQUE

Le vendredi de 15h a 19h
e Les pathologies BI (i) selon les Cing agents (Suwen 43) : 22 novembre 2024.
e Les pathologies BI (i) selon d’autres approches cliniques : 6 décembre 2024.
e Le CALENDRIER de I'année YISI £ E (2025) : 24 janvier 2025.
e Les POINTS avec GUAN () dans leur nom (1) : 7 mars 2025.

e Les POINTS avec GUAN () dans leur nom (2) : 11 avril 2025.

e Une approche du TRAUMA selon les textes classiques : 16 mai 2025.

80€ pour chaque webinaire - Prix spécial de 400€ pour les 6 webinaires?

Information et inscription : elisabeth.rochat@orange.fr

Pour plus de détails, voir sur le site http://elisabeth-rochat.com/programme.html
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¢ CHINOIS CLASSIQUE

Le mercredi soir, de 19h a 21h

L'étude des TEXTES CLASSIQUES se décline sur plusieurs themes :
e POESIES de la montagne : 9, 16, 23 octobre, puis 13, 20, 27 novembre.
e ZHUANGZI ch. 14 : 22, 29 janvier & 5 février, puis 26 février, 5, 12 mars.

e DAODE]JING avec deux grands commentaires : 2, 9, 16 avril, puis 7, 14, 21 mai.

200€ chaque série de 6 cours ou 40€ par cours

Information et inscription : elisabeth.rochat@orange.fr
Pour plus de détails, voir sur le site http://elisabeth-rochat.com/programme.html

2 Le paiement peut étre fait en plusieurs fois.
automne 24


mailto:elisabeth.rochat@orange.fr
http://elisabeth-rochat.com/programme.html
mailto:elisabeth.rochat@orange.fr
http://elisabeth-rochat.com/programme.html

Elisabeth ROCHAT de la VALLEE - COURS EN LIGNE deuxiéme semestre 2024

¢ SAGESSE ANCIENNE POUR AUJOURD’HUI (frangais et italien)

LE VIEILLISSEMENT

Comment les textes anciens de la sagesse et de la médecine chinoise nourrissent nos
réflexions et nos actions dans le monde ou nous vivons et vieillissons aujourd’hui.

e Les Reins et Mingmen dans la construction puis I'épuisement de la force vitale.
L'affaiblissement de la cohésion et de la synchronicité :

Vendredi 11 (18h-20h) et samedi 12 (17h-19h) octobre 2024.

o Pathologies dont le vieillissement favorise 1'apparition ou la résurgence (diminution de
'acuité sensorielle, trouble du sommeil, de la mémoire, du transit...), analyse et traitement :

Vendredi 8 (18h-20h) et samedi 9 (17h-19h) novembre 2024.
40€ pour une session - 70€ pour un vendredi et un samedi - 120€ pour les 4 sessions -

Enregistrement disponible. Information et inscription : Dominique FERRARO -

http://www.dominiqueferraro.it dominique8ferraro@gmail.com -
+41-912349521 / +39-32887 50779
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¢ AVEC LES TEMPS DU CORPS
LE DAODE]JING ou Livre de la Voie et de la Vertu (Laozi)

e Vendredi 4 octobre, 19h - 20h30 : Conférence en présentiel et en ligne
Présentation générale du Daodejing.

Quand, comment et pourquoi ce texte a été écrit et quel est I'essentiel de son message.

e Série de 6 cours en ligne uniquement, les mercredis soir, de 19h30 a 21h:
30 octobre - 4 décembre 2024 - 12 février - 26 mars - 23 avril - 4 juin 2025

Etude par thémes du Daodejing.

Chacune des six sessions est centrée sur un theme majeur de I'ouvrage : non-agir ou agir non
agissant (wu wei), désirs passions, le Vide et le Rien, la Puissance vitale ou Vertu (de), la Voie
de I'Eau et I'importance du féminin, la connaissance, la longue vie et la mort, le Retour...

Information et inscription : 0148 01 68 28 - 10 rue de I'Echiquier 75010 Paris
tempsducorps@free.fr - www.tempsducorps.org/activites-culturelles.html
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Elisabeth ROCHAT de la VALLEE - COURS EN LIGNE deuxiéme semestre 2024

# Cours en ligne en francais avec le CAT (Québec)

GROSSESSE ET POST-PARTUM

Samedi 19 et dimanche 20 octobre 2024 - de 14h a 19h (heure de Paris).

Grossesse et postpartum selon les textes médicaux classiques. Comment éviter les problémes
durant la grossesse et I'accouchement. Quelques exemples de pathologies.

Information et inscription : formations@cercledesartstherapeutiques.ca
https://cercledesartstherapeutiques.ca
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¢ TOULOUSE - GFMC - EN PRESENTIEL ET EN LIGNE

Vendredi 20 septembre : TRAUMA.
Samedi 21 septembre : le juste milieu ou la VOIE DU CENTRE.

Dimanche (matin) 22 septembre : étude d'un choix de POINTS.

Information et inscription : Laurent AMMIRATI courrier@gfmc.fr - www.gfmc.fr
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¢ BOLOGNE (Italie) - FRANCAIS avec traduction en ITALIEN

EN PRESENTIEL ET EN LIGNE

Vendredi 13 décembre : Le NATUREL (ziran H ).

Information et inscription : info@shendao.it - www.shendao.it

Samedi 14 et dimanche 15 (matin) décembre : Les PATHOLOGIES SAISONNIERES.

Information et inscription : info@scuolatao.com - www.scuolatao.com
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Consulter les vidéos disponibles sur : http://elisabeth-rochat.com/videos.html
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Elisabeth ROCHAT de la VALLEE - COURS EN LIGNE deuxiéme semestre 2024

+ Cours en présentiel et en ligne avec traduction en PORTUGAIS

e Les émotions selon la médecine chinoise classique : 3 & 4 aotit 2024.

e Les méridiens extraordinaires : 9, 10 & 11 aoiit 2024.

e Le Huainanzi ch. 7, 'esprit vital : 14 & 15 aoit 2024.

e Yangsheng et vieillissement selon les textes classiques: 16, 17, 18 aotuit 2024.
e La Banniere funéraire de Mawangdui : 23 aoiit 2024.

e Les visions de la mort en Chine classique : 24 aoiit 2024.
Informations et inscriptions : Emilia FIRMINO - firmino.emilia@yahoo.fr,
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¢ Cours en ligne avec traduction en PORTUGAIS

MEDECINE CHINOISE - de 19h 4 22h (heure de Paris) :
Samedi et dimanche 7 & 8 décembre 2024.

LE TRIPLE RECHAUFFEUR

PENSEE CHINOISE - le mardi soir, de 21h30 2 23h30 (heure de Paris).
DAODE]JING : 8 octobre 2024 - ZHUANGZI: 26 novembre 2024.

Informations et inscriptions : Emilia FIRMINO - firmino.emilia@yahoo.fr
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Voir les cours et séminaires en anglais : http://elisabeth-rochat.com/program.html
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